
Newsletter Février 2026

Bien chers amis,

Nous espérons que le début d'année 2026 vous a
ouvert les portes d'une année riche et féconde. 

Le Foyer a pu prendre un peu de recul et se
prépare pour les accueils de février. L'Alliance nous
a rassemblés à l'occasion de l'assemblée générale.
Elle est proposée à tous ceux qui se sentent en
résonance avec la pensée de Marthe et des foyers.
Un weekend où se sont alternées prière et détente,
dans une grande fraternité. Un vrai bonheur. Si vous
désirez découvrir cette fraternité, voici les
informations en pièce jointe. Puis les jours de
Janvier se sont succédés, bien remplis, mais dans la
paix. 

Nous accueillons durant ces trois jours 16 couples
avec Jérôme et Jeanne Daher, pour comprendre les
principes et acquérir les outils de l'intelligence
émotionnelle et relationnelle, c’est-à-dire avoir des
clés pour mieux se comprendre. 
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C'est parti ! Au mois de février, le permis de
construire de deux nouveaux bâtiments sera
déposé en mairie. Catherine notre architecte a
projeté un pavillon d'hébergement pour un plus
grand confort des retraitants et des groupes. Les
chalets préfabriqués des Romarins et des Yuccas
vont être détruits et remplacés par une
construction simple et fonctionnelle, pour le
bonheur de tous. Pour cela, le foyer lance un appel
aux dons que vous pouvez consulter sur ce lien.

Trois retraites vont se succéder à partir de la mi-
février : 
- Un weekend pour s'initier à la prière
contemplative, pour mieux intérioriser la parole de
Dieu et à discerner les mouvements de l'Esprit en
nous.
- Une retraite avec la figure éminente d'Hildegarde
de Bingen, pour s'imprégner de la force vitale de la
création de Dieu décrite dans des visions
théologiques et holistiques. Au cours de cette
retraite, nous entrerons dans le Carême par le
mercredi des Cendres le 18 février.
- Enfin une retraite oasis pour apprendre à mieux
goûter l'instant présent avec la parole de Dieu, à
l'aide de la méthode Vittoz et d'ateliers créatifs :
une retraite cousue main pour se laisser aller dans
l'abandon et la confiance en toute sécurité et
sérénité.

Nous confions à votre prière notre frère Patrice
dont la santé est plus que précaire. Et vous pouvez
compter sur notre prière à toutes vos intentions.
Bénissons ensemble le Seigneur, qu'il nous
remplisse de son Esprit Saint pour vivre ce mois de
février qui s'ouvre, dans la pleine conscience de son
action divine. À lui tout est possible. Avec lui, tout
renaît.

Le Foyer

https://foyercotedazur.com/nos-projets-davenir/

