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Le Foyer de Charité "Roquefort-Cote d'Azur" est

une communauté catholique plurielle : hommes
et femmes, laics et prétres, célibataires et familles,

de divers milieux socio-culturels.

Depuis 1950, la communauté (23 personnes
actuellement) est ordonnée a lannonce de ['Evangile.
Elle essaie de vivre de la parole de Dieu et désire la
partager. De nombreux amis participent a sa mission.
A limage des premieres communautés chrétiennes,
elle fait le choix de mettre en commun biens
matériels, intellectuels et spirituels.

L'hospitalité est au coeur de son attention afin de
créer des espaces de beauté et de bienveillance.

Le parc de 4 hectares participe a ce désir de beauté
et de calme.

Engagée dans le Collectif « Eglise Verte », elle veille
a deéployer cette orientation écologique dans tous
les domaines.

Nés en 1936 de lintuition fondatrice de Marthe Robin,
les Foyers de Charité, oeuvre internationale, relévent
du Dicastére pour « les Laics, la Famille et la Vie ».




venir en retraite ?

* Besoin de m'arréter, de souffler, de me reposer

e Prendre du temps pour moi, trouver du réconfort au coeur
de vies bousculées

e Rencontrer Dieu dans le silence, lire sa Parole, raviver ma Foi

e Choisir mes priorités et réfléchir au sens de mon existence

e Oser prendre en compte mes aspirations et mes besoins et
faire le pas !

une retraite en silence ?

Chaque retraite se déroule dans un silence paisible
qui favorise ['‘écoute de la Parole de Dieu et la priére.

Elle permet une immersion dans la parole de Dieu mais aussi
la parole intérieure qui est comme une boussole en soi.
Le silence n'est pas isolement mais autre forme de présence,
relation & un Autre que soi-méme.

Il est un grand appel a « regarder son coeur ».

Grace a ce climat de silence, s'ouvrir a la réalité de Dieu qui
entoure et qui est présent a l'intime du coeur.

Quelles qu'en soient les motivations, la retraite spirituelle
marque une pause, dans un lieu propice a lintériorité.
Le cadre, le silence et le rythme de la retraite rendent
disponible a soi-méme et a Dieu.



choisir ?

Différents types de retraites sont proposés :

* Des retraites de durée variable selon ses disponibilités :
S jours pour la plupart, mais aussi 3 jours ou méme
une journée

* Des sujets en lien avec la Bible pour entrer dans une
meilleure connaissance de la Parole de Dieu et la rendre
vivante dans sa vie
Des sujets pour (re)visiter les fondements de la foi
Des retraites approfondissant un théme particulier
Des retraites avec ateliers créatifs pour aider a intégrer
cette parole avec toute sa personne.

votre choix

La signification des pictogrammes :

Il est possible de parler .7} Calligraphie hébraique

e v Expression g(éaﬁvg _
l %’2 Marche peinture, théatre, écnture,
= - sculpture, chant ..

L || Lectio Divina % Vittoz

Lecture priante dun Exercices quotidiens de

texte biblique en petits receptivité sensorielle
groupes suivant pour libérer les tensions,
un schéma précis. Se recentrer, s'enraciner

et se rendre disponible
a la Parole.



Le logement

Chaque personne bénéficie d'une
chambre individuelle
e soit avec sanitaires complets
(toilettes, douche et lavabo)
e soit avec lavabo + douche.

Merci de bien signaler une difficulté de
déplacement ou d'acces aux étages.

Combien

Les frais généraux du Foyer et donc son existence matérielle sont uni-
guement assurés par le travaill des membres de la communauté et la
participation financiére des retraitants pour leur séjour.

Le colt de revient pour une retraite est estimé a 65 € par personne par jour dont
50 € sont demandés a linscription.

Cette participation est libre car la question financiere ne doit pas étre un
obstacle a la possibilité de vivre une retraite.

Chacun est appelé a donner selon ses réelles possibilités ; certains donnent
moins, d'autres davantage, certains participent en plusieurs fois.

Acces

o En train : Gares Antibes >Prendre TER pour Cagnes-sur-mer puis
| _ | prendre Bus 650 direction Grasse : Arrét «Le Colombiers.
J| Durée du trajet Cagnes >Roquefort : 30 min. environ.

En avion : Aéroport Nice Céte d'Azur : idem Terminal 1 et Terminal 2
En sortant de laéroport, prendre le tram direction « Port
Lympia » jusqu'a la station « Parc Phoenix » Sur le méme quai,
i prendre bus 650 direction Grasse, Arrét « Le Colombier ».

Tram + Bus : 1h30 a 2h

En voiture : 1 chemin de la vieille route, 06330 Roquefort-les-Pins



du Foyer

La crypte Le Sanctuaire
du Sacré Coeur

Ry

Le parc forestier Le potager
et sa clairiere

- I :i&
EGlise ¥

Le patio La salle & manger
pour les soirées d'été et sa cheminée

pour les soirées dhiver

La priére des enfants Les recharges _
pour les retraitants pour voitures électriques
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7 au 13 octobre

Prédication : Marie-France Déjardin

. Le jetine, une aventure spirituelle

Méditation et louange accompagnent
cette expérience de jelne en lien
avec la parole de Dieu.

Prédication : Philippe Lemoine

Le deuil d'un étre cher

Vivre son deuil dans lespérance
comment avancer sur le chemin qui va
de la mort a la vie ? Comment continuer ?

Prédication : Martine Cousin
L'oraison, c’est pour moi ?
Comment faire ?

Me laisser transformer et \vivre
avec plus de Paix, une Joie réelle et
surtout Dieu plus présent dans ma vie.

19 au 25> décembre

Prédication : p. Jean-Claude Lenain

La grace de Noél,
avec Sainte Thérése

Une voie simple pour clore lannée
et entrer dans l'année nouvelle dans
la confiance et la gratitude.

2024

21 au 27 octobre
Prédication : M-Elisabeth Picard
Calligraphie hébraique

Les femmes de la Bible,
un autre regard sur Dieu ?

Tout au long de la Bible, les femmes
tiennent leur place en réponse
a lappel de Dieu pour chacune.

I Passage d’'une année a l'autre

Prédication : M-E Picard, F. Mirabile
Ateliers avec la Bible et 'Hébreu

Bible en main
a la découverte de nos racines
Ouvrir la Bible ensemble pour approfondir

nos racines juives et comprendre les liens
entre Ancien et Nouveau Testaments.

23 déc. au 1er janvier

Animation : la communauté du Foyer

Poser un regard bienveillant sur lannée
écoulée. Saisir lopportunité de vivre
le passage a lannée 2025 ensemble.




Il La vie en couple, des clés

10

10 au 12 janv.
WEEK-END COUPLES

Du vendredi 10 janvier (19h)
au dimanche 12 janvier (16h)

Durée : 2 jours
Prédication :
Jérdme et Jeanne Daher

pour mieux se comprendre

Comprendre les  principes
et acquérir les outils de
lintelligence émotionnelle et
relationnelle pour un mariage
sain et saint. Le but de cette
formation est d'aider les cou-
ples a augmenter et maintenir
laffection, disperser les ten-
sions, communiquer d'une ma-
niere saine, pardonner et se
faire pardonner, surmonter les
schémas de pensée malsains
qui nuisent a la relation et
grandir en vertu.

22 au 27 1anv.
SESSION

Du mercredi 22 janvier (15h)
au lundi 27 janvier (9h)

Durée : 5 jours

Animation : équipe de
lassociation Living Scripture
Institute et membres du Foyer

B Du chagrin a la grice

Guérir des blessures des abus:
reconstruire, consoler, affermir
et restaurer les victimes
d'abus dans leur dignité origi-
nelle. Ces retraites sont un
chemin de Foi. Les Ecritures
Vivantes, avec la tenue d'un
journal, les activités de groupe,
les aides  thérapeutiques,
la restructuration cognitive,
les échanges et le travail de
deuil, offrent une véritable
méthode de guérison fondée
en Jésus-Christ, la Parole de
Dieu et les Sacrements.



10 au 16 fév.

Du lundi 10 février (18h)
au dimanche 16 février (10h)

Durée : 5 jours
Prédication : p. Gustave Sodogas

Qui désire le bonheur ?

Relire ['histoire de ma vie et de
lhumanite, éclairée par lamour
de Dieu et sa parole.

« Je suis venu pour qu’ils aient
la vie et la vie en abondance »
(Jn 10,10). Qui a soif de vie ?

17 au 23 fév.

RETRAITE

Du lundi 17 février (18h)
au dimanche 23 février (10h)

Durée : 5 jours
Prédication : p. Roger Hébert

Avec le Saint-Esprit,
tout devient possible !

Le Credo dit, a propos du
Saint-Esprit, qu’ “Il recoit mé-
me adoration et méme gloire
que le Pere et le Fils”. Cest-a-
dire qu'il doit étre connu, aimé
et prié comme le sont le Pére
et le Fils... Reconnaissons que
nous avons une indéniable
marge de progression !

Dans un commentaire suivi du
Veni Creator, nous appren-
drons a mieux connaitre le
Saint-Esprit pour mieux laimer
et le prier plus souvent afin
gue nous ne vivions pas
comme des “dégonflés” |

.
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10 au 16 mars
RETRAITE AVEC ATELIER(S)

Du lundi 10 mars (18h)
au dimanche 16 mars (10h)

Durée : 5 jours
Animation : M.-France Déjardin
et Graziella Marchei

Sainte Hildegarde de Bingen

L'unification du corps, de l'ame
et de lesprit a travers une
mono-diéte selon les principes
d’'Hildegarde. Partager sa vision
intégrale de 'Homme en rela-
tion avec son créateur, avec le
monde, et avec lui-méme.

[ L]

28 au 30 mars
WEEK-END

Du vendredi 28 mars (18h)
au dimanche 30 mars (16h)

Durée : 2 jours
Prédication ;: Martine Cousin

Bl Entrer dans Tunivers de M Entrer dansune

relatiqn de cceur a cceur
avec Jésus ou I'Oraison

A lécole des grands Saints,
apprendre comment rencon-
trer Jésus au plus profond
de moi-méme, découvrir dans
la Parole, un Dieu vivant,
un ami, qui se tient a la porte
de mon ceoeur et qui mattend...
Me laisser transformer et vivre
avec plus de Paix, une Joie
réelle et surtout Dieu
plus présent dans ma vie.
(Selon le pére Caffarel)

"Ta vie vaudra ce que vaut ton
oraison" Marthe Robin



WEEK-END

Du vendredi 4 avril (18h)
au dimanche 6 avril (17h)

Durée : 2 jours
Predication : p. Patrice Véraquin
o.v.m et Anne-Marie Calvino

S’initier a la priére
contemplative

« Dans sa grande miséricorde,
il nous a fait renaitre » (1P 1,3)
Comment entrer en relation
plus  profonde avec le
Seigneur 7 Comment mieux
prier 7 A lécole de Saint
[gnace de Loyola, nous
apprendrons, dans le silence, a
mieux intérioriser la Parole de
Dieu, a discerner les mouve-
ments intérieurs de [Esprit,
a faire le lien entre la priére et
la vie.

7 au 13 avril

RETRAITE AVEC ATELIER(S)

Du lundi 7 avril (18h)
au dimanche 13 avril (10h)

Durée : 5 jours
Prédication : M-Elisabeth Picard
Animation : Mireille Cros

Carnet de voyage spirituel:
la beauté c’est Dieu

Chaque jour simmerger dans

un lieu spirituel du Foyer,
en accueillir toutes les
résonances et les traduire

dans un « carnet de voyage »
a laide de dessins, textes,
photos, collage, aquarelle...
Ce carnet, reflet du parcours
que je fais, sera enrichi par un
enseignement biblique en lien
avec le theme de la journée.
Ne nécessite pas de compé-
tences particulieres.

4

A
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Programme
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‘16au2()avril

RETRAITE

Du mercredi 16 avril (17h)
au dimanche 20 avril (10h)

Durée : 3 jours
Predication : M.-Elisabeth Picard
et p. J-Claude Lenain

Chemin
chemin

ascal,
‘amour et de vie

En Jésus, connaitre un Dieu
mi des hommes, avec lEvan-
gile selon saint Jean.

Jésus, Dieu-fait-Homme jusque
dans la mort ; pour nous re-
joindre, feconds joyeux, et
aussi  fragiles, douloureux,
manqués ; et nous prendre,
par sa Résurrection, dans le
Cceur de son Pere.

26 au 27 avril

SESSION .
Du samedi 26 avril (9h)

au dimanche 27 avril (17h)

Durée : 2 jours
Prédication : p. Michel Angella
Animation : Olivier Debos

Clown, poésie et foi

Poser un regard poétique sur
la réalité du monde. Laisser
surgir le rire, signe de la joie,
choisir la vie...

Olivier Debos nous invitera
a deélier aussi bien nos mots
gue nos corps, a mettre en jeu
et en partage notre intimité
spirituelle et notre foi inté-
rieure. Michel Angella fera
résonner des versets ou des
textes de chrétiens au gré de
notre chemin commun, dans la
joie de linstant.

>



D>au 1l mai
RETRAITE AVEC ATELIER(S)

Du lundi 5 mai (18h)
au dimanche 11 mai (10h)

Durée : 5 jours
Predication : p. Jean de Soos

I Marcher avec Charles
de Foucauld
Pratiquer des marches
silencieuses et respirantes
pour suivre le Christ,
avec Charles de Foucauld.
S'émerveiller, prier, célébrer,

contempler dans des paysages
porteurs de vie. 4 a 5 h de
marche journaliere avec un
dénivelé moyen. Retour au
Foyer chaque soir.

Sk
=

12 au 18 mai

RETRAITE

Du lundi 12 mai (18h)
au dimanche 18 mai (10h)

Durée : 5jours
Prédication : p. Gabriel-M. Tchonang

B “7ai soif !” (Jn 19,28)

S’abreuver a la source d'eau
vive, pour aimer et consoler le
Coeur de Jésus.

15
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260 mai au ler juin
SESSION

Du lundi 26 mai (18h)
au dimanche 1ler juin (10h)

Durée : 5 jours
Predication : p. J-Claude Lenain

Teilhard de Chardin :
croyant, homme
de science, visionnaire

Teilhard fut habité par deux
regards : la foi dans le Christ,
et la nature par les Sciences

de [Univers, de la vie, de
lhomme. Les deux regards
convergent ; ils éclairent

le Dessein de Dieu, et le sens
de  notre vie. Exposés,
partages, silences et célébra-
tions.

| [ ] Ge>

) 2>au29juin__ 4,
. AT

Du mercredi 25 juin (17h)
au dimanche 29 juin (10h)

Durée : 3 jours
Prédication : p. J.-Claude Lenain
et Virginie Glémot

Jubilez avec le Sacré Coeur

Ou est la toute-puissance de
Dieu ? Demandons au Coeur
de Jésus et avancons dans
cette révélation, des Evangiles
au XXIeme siecle.

[ L]



7 au 13 juillet
RETRAITE AVEC ATELIER(S)

Du lundi 7 juillet (18h)
au dimanche 13 juillet (10h)

Durée : 5 jours

Prédication : M-Elisabeth Picard
Animation : Membres et ami(e)s
de la communauté

B Oasis : Sre)trouver la paix,
goiiter I'instant présent

Ces aspirations actuelles sont
déja dans la Bible. Grace a la
methode Vittoz, aux ateliers
de créativité et a lenseigne-
ment, nous golterons les sa-
veurs de quelques passages
bibliques. Cette pédagogie
conduit a un chemin dunifi-
cation dans le Christ.

(X

14 au 20 juillet

RETRAITE %

Du lundi 14 juillet (18h)
au dimanche 20 juillet (10h)

Dureée : 5 jours
Prédication : p. Jean de Soos

B “Je vous ai appelés amis”

(In 15,15)

L'amitié avec le Christ devient
chemin de vie et de rencontre.
Des témoins de la foi le dé-
couvrent sur les traces du
petit frere universel, Charles
de Foucauld.

[ L]
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28 juillet au 3 aout 4,

RETRAITE S

Du lundi 28 juillet (18h)
au dimanche 3 aoUt (10h)

Durée : 5 jours
Predication : Sophie Guex

I Avec Marthe Robin,

18

mettre du ciel dans sa vie

Quels que soient les défis que

le monde nous impose,
nous pouvons les relever,
avec laide du Seigneur.

Notre faiblesse n'est pas un
obstacle a sa grace. La vie
de Marthe en témoigne.

4 au 10 aout
RETRAITE

Du lundi 4 ao(t (18h)
au dimanche 10 aodt (10h)

Durée : 5 jours
Prédication : Sr E. Billoteau

Ce que I'Esprit dit
aux Eglises

Lecture du livre de [Apocalypse.
En ce temps de bouleverse-
ments, comment accueillons-
nous la nouveauté pascale au
plus concret de nos vies
personnelles et communau-
taires 7 Quelle espérance nous
fait vivre ?



11 au 17 aout

Du lundi 11 aoUt (18h)
au dimanche 17 aoUt (10h)

Durée : 5 jours
Prédication : M-Elisabeth Picard
Animation : Mireille Cros

Prier en couleurs

Les couleurs fondamentales
de ma vie en lien avec
la parole de Dieu. Une parole
de Dieu m'interpelle, je l'expri-
me : chaque jour a partir d'un
texte de la Bible, lu et médité,
je suis invité(e) a exprimer par
la couleur ce que cette parole
fait naitre en moi. En fin de
journée, un partage et un
enseignement basé sur ce
texte viennent enrichir le
cheminement intérieur.

4

A

25 au 31 aout

RETRAITE

Du lundi 25 aodt (18h)
au dimanche 31 aodt (10h)

Dureée : 5 jours
Prédication : p. Jean-M. Tschann

“Vous allez recevoir une
force” (Ac1,2)

Comment nous laisser guider par
Esprit-Saint  dans notre vie?
Comment étre attentifs a Ses
inspirations, & Son action dans
[Eglise et dans le monde ?

En meéditant les actes des
apbtres, en nous aidant de St
Francois de Sales et de labbé
Chaumont, nous discernerons
comment étre “assidus a len-
seignement des apotres, a la
communion fraternelle, a la frac-
tion du pain et aux prieres”

(Ac 2,42).

[ L]
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2 au28sept. 4,
RETRAITE AVEC ATELIER(S) % WEEK-END COUPLES

Du lundi 22 sept. (18h)
au dimanche 28 sept. (10h)

Durée : 5 jours
Prédication : Anne-M. Le Bourhis

B Suivre Jésus et entrer

dans les profondeurs
de son Coeur

Puiser a la source des Ecri-
tures et rencontrer le Seigneur
dans la priere. Vivre au souffle
de [Esprit et devenir des teé-
moins de son amour dans la
vie ordinaire.

I

(DPRISCILLE
SNJAQUILA

COUPLES
MISSIONNAIRES

10 au 12 oct.

Du vendredi 10 oct. (19h)
au dimanche 12 oct. (16h)

Durée : 2 jours
Animation : Communion
Priscille et Aquila et le Foyer

Pentecdte
sur notre couple

Pour des couples qui désirent
renouveler leur vie, leur foi,
leur amour, leur intimité
et leur alliance conjugale
un nouveau souffle au coeur
de leur engagement.



Programme
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15au19 oct.

SESSION

Du mercredi 15 oct. (17h)
au dimanche 19 oct. (10h)

Durée : 3 jours
Predication : M-Elisabeth Picard
et Frangoise Mirabile

Bible en main ala
découverte de nos racines

Nous vous invitons, pendant
trois jours, a une autre
approche du texte biblique en
plongeant dans le monde des
lettres hébraiques, en décou-
vrant leur graphie, leur sens,
quelques éléments de leur
symbolisme. Par les lettres
nous entrerons dans le monde
des commentaires comme les
pratiguent nos freres juifs.
Aucune connaissance préala-
ble n'est demandée.

A

RETRAITE AVEC ATELIER(S)

Du lundi 20 oct. (18h)
au dimanche 26 oct. (10h)

Durée : 5 jours

Prédication : Odile S.-Maunoury
Animation : Membres et ami(e)s
de la communauté

Oasis : gotiter I'instant
présent avec la parole
de Dieu

Qu'est-ce que je cherche ?
Est-ce que ma vie intéresse
Dieu ?

Une pédagogie pour ren-
contrer le Christ et unifier sa
personne.

(XL
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30 oct. au 2 nov.
WEEK-END

Du jeudi 30 oct. (18h)
au dimanche 2 nov. (16h)

Durée : 4 jours
Animation : Philippe Lemoine

Le deuil d'un étre cher

Vivre son deuil dans lespé-
rance : comment avancer sur
le chemin qui va de la mort
a la vie, comment continuer
a vivre malgré labsence 7
Ce week-end s'adresse a des
personnes ayant vécu le déces
d’'un étre cher.

| 10 au 16 nov.

RETRAITE AVEC ATELIER(S)

Du lundi 10 nov. (18h)
au dimanche 16 nov. (10h)

Durée : 5 jours
Prédication et animation :
Anne-Claire de Gaujac

et Catherine Geoffroy

B Cinéma

Avec le cinéma, nous laisser
toucher, déranger peut-étre,
par des 1images, un récit,
des dialogues, une bande-son.
Elargir notre regard et relire
notre vie pour vy trouver
la trace du Seigneur présent
au coeur du monde.

Chaque jour, un film présenté
et analysé pour approfondir
le theme de la semaine.

Q<
N



Programme

24 au 30 nov.

RETRAITE AVEC ATELIER(S)

Du lundi 24 nov. (18h)
au dimanche 30 nov. (10h)

Durée : 5 jours
Prédication : Martine Cousin

Bl Entrer dans une relation
de cceur a cceur avec Jésus
ou I'Oraison

A lécole des grands Saints,
apprendre comment rencon-
trer Jésus au plus profond de
moi-méme, découvrir dans la
Parole, un Dieu vivant, un ami,
qui se tient a la porte de mon
coeur et qui mattend.. Me
laisser transformer et vivre
avec plus de Paix, une Joie
réelle et surtout Dieu plus
présent dans ma vie. (Selon le
pére Caffarel).

"Ta vie vaudra ce que vaut
ton oraison" Marthe Robin

3 au 14 dec.

RETRAITE AVEC ATELIER(S)

Du lundi 8 déc. (18h)
au dimanche 14 déc. (10h)

Dureée : 5 jours
Prédication : M-Elisabeth Picard

Les femmes de la Bible,
un autre regard sur Dieu ?

Tout au long de la Bible,
des femmes se situent a des
moments-clés de  [histoire.
Avec  courage, force ou
faiblesse, elles tiennent leur
place en réponse a lappel de
Dieu pour chacune.
Elles disent la Vie, elles font
passer la vie de Dieu dans
celle de son peuple.

Elles peuvent étre pour moi
aujourd’hui, une aide, un vis-a-

visS sur mon chemin.

A
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19 au 2> déc.

RETRAITE

Du vendredi 19 déc. (18h)
au jeudi 25 déc. (10h)

Durée : 5 jours
Prédication : p. J-Claude Lenain

Gratitude, pardon,
espérance dans le Christ
qui vient avec Marthe Robin

Avec Marthe Robin, tourner la

page : s‘appuyer sur le passé,

s’exposer a lavenir ; c'est la loi
de la vie.

[ L]

23 déc. au ler I'anv.

Du dimanche 28 déc. (18h)
au jeudi ler janv. (10h)

Durée : 3 jours
Animation : la communauté

Passage d’'une année
alautre

Poser un regard bienveillant
sur lannée écoulée. Saisir
lopportunité de vivre le pas-
sage a lannée 2026 ensemble.

[ L]




au Foyer

e Formation a la guérison chrétienne
Henri et Anne Lemay

Vous étes chrétien - “charismatique” ou non - et vous voulez
apprendre a prier pour la guérison physique, la guérison
intérieure, la guérison spirituelle, la délivrance, que ce soit
pour vous-méme, pour vos enfants, ou pour d'autres.

Cette formation est faite pour vous | Car Jésus a dit :

“Tout disciple bien formé sera comme son Maitre.” (Lc 6,40)

du 27 février au 2 mars : niveau 3
du 23 au 25 mai : niveau 5

du 3 au 6 juillet : niveau 1

du 6 au 9 novembre : niveau 2

du 20 au 23 novembre : niveau 4

e Evénements courts au Foyer

Veillée du Sacré Coeur

Veillée du ler vendredi du mois
Atelier partage du ler samedi du mois
Evénements de derniére minute
Journée récollection

Retrouvez toutes les informations sur notre site internet !
www.foyercotedazur.com

[\
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s’actualise

e Retrouvez-nous sur le site Ritrit

Le Foyer accueille de plus en plus détudiants pour les révi-
sions ainsi que pour des retraites individuelles. = =
i 'Ii{::-:n

Pour en savoir plus

e Retrouvez-nous sur notre page Youtube

Le Foyer a une nouvelle page Youtube ou vous pouvez
retrouver des homélies filmées et autres vidéos.

. . Ly
N'hésitez pas a vous abonner %,%é
i

projets

La retraite fondamentale de 5 jours en silence reste le pilier
des retraites proposées au Foyer. En paralléle, les retraites
se diversifient, évoluent et la demande est la |

Pour répondre a ces nouveaux enjeux, internes et sociétaux,

le Foyer a besoin de rénover ses locaux, pour prendre soin
de chaque retraitant(e), proposer plus de chambres accessibles
aux PMR et concevoir des batiments pérennes et écologiques.

Le projet de construction est en marche.

Si vous souhaitez nous aider, vous pouvez ElpnfE
flasher ce QR code ou nous joindre e
au 04 92 60 30 00. Merci ! O~




Découvrir Marthe Robin

N ' L'amour est plus fort que la souffrance.
| De lextérieur, la vie de Marthe Robin (1902-1981) semble
S\ inutile et, pire encore, absurde. Malade, paralysée,
' \\{ dépendante et sans possibilité de mener un projet de vie...
= b Mais elle est transfigurée par lamour.

Chez Marthe Robin, c'est dans la faiblesse et la fragilité que s'est déployée la
puissance de Dieu. Elle transforme sa douleur en empathie pour les autres, et
ses visiteurs trouvent aupres d'elle la consolation.

Au-dela des aspects extraordinaires de sa vie, c'est par la fagon dont cette
femme profondément unie au Christ aime, accueille chacun, rayonne de
lEspérance, qu'elle peut devenir aujourd'hui un modeéle pour chacun de nous.
C'est cette mission d'accueil que perpétuent les Foyers de Charité pour tous
ceux qui désirent (re)trouver le sens de leur vie, approfondir leur relation avec
le Christ.

Florilege de paroles de Marthe Robin pour éclairer notre chemin
a la suite du Christ :

« Ma mission est de montrer au monde que Dieu nous a aimés jusqu'a la folie. »
(journal 23 mai 1932)

« Il 'y a infiniment mieux que moi en moi : il y a Dieu. » (journal 15 janvier 1931)

« Nous ne sommes jamais seuls. Nous vivons en présence et dans la lumiere de
l'adorable Trinité. Nous sommes riches de la Trinité et nous ['oublions »

(journal 9 janvier 1930)

« Je voudrais dire a tous ceux qui cherchent partout un introuvable bonheur, que le
secret pour étre toujours heureux... se trouve caché dans 'Evangile. »

« Dieu est bon, Dieu est pere, Dieu nous aime, Dieu compatit et adoucit toutes nos
souffrances »

« la douleur, la souffrance ne vient pas du ciel mais le secours en vient, le bonheur en
est. » (journal 12 janvier 1930)

« Il ne faut jamais rester au seuil de 'ame, il faut rentrer a lintérieur, y descendre, y
refléchir, y mediter, y travailler et s'y laisser travailler... face a face avec Dieu ! »
(journal 15 janvier 1931)

« il faut étudier, réfléchir pour se faire des convictions, des idées sires, se donner la
peine d'aller jusqu'au fond de soi-méme, de ses croyances. » (journal 25 janvier 1931)
« Pour vivre avec Diev, il faut vivre au-dedans de soi, ce qui ne signifie pas vivre pour
soi, renfermé, rétréci, exclusif. Non, l'union a Dieu, au contraire, agrandit le coeur,
dilate lesprit. » (journal 2 novembre 1931)

« Une dme ne peut donner aux autres que du trop-plein d'elle-méme, que le surplus
qui lui est donné » (journal 16 février 1930)
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